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Optimizar técnicas de yoga
Proyectar el crecimiento de tu emprendimiento
Modificar habitos

Mejorar la toma de decisiones

Ordenar tus finanzas

Crecer y desarrollarte internamente
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* No es excluyente tener experiencia de yoga
* Procesos individuales y grupales
* Duracion: Ciclo de 2 meses en adelante

MENTORIAS DE YOGA‘:ENTRO ESCUELA YOGA ESENCIAL



Considerando que la vida es una constante construcciony a partir de
la toma de consciencia de esa cualidad, es que comienza la posibili-
dad de decidir ser creadores responsables del estilo de vida que que-

remos tener.

Los profesores de Yoga somos
entrenadores de personas, utili-
zando para ello, toda la variabili-
dad de técnicas conocidas, ade-
mas de, nuestra experiencia indi-
vidual y la de otros participantes
que a Ssu paso Con SuUS pProcesos
han nutrido y aportado a las con-
clusiones que se presentan en
este sistema.

Una mentoria de Yoga, es unpro-
ceso de crecimiento personal
acompanado por un mentor que
oficia de guia, para que el intere-
sado alcance sus objetivos en un
tiempo razonable, con un esfuer-
zo sostenido y eficiente, que
hacen de la propuesta un camino
en el que te sientes protagonista
de esa idea que significa mucho
parati.

MENTORIAS DE YOGA‘:ENTRO ESCUELA YOGA ESENCIAL




Por eso, si deseas darle un giro
totalatuvida, te sugiero que pue-
das generarte el espacio para
conectarte con tu objetivo o tu
sueno y te plantees seriamente
la posibilidad de hacerlo reali-
dad, sintiendo que verdadera-
mente es posible que suceda.

Una practica de Yoga muy anti-
gua, sugiere que te tomes unos
dias de concentracion y vision,
donde estaras como en un reti-
ro, dedicando todo eltiempoyla
energia a la construccion de tu
objetivo o sueno.

La técnica es el SANKALPA, que
se interpreta como “determina-
cion” o “perfecto propésito”; la
cual requiere de un espacio
interno para desafiarse con
mucha intensidad, de una mane-
ra que pocas veces has experi-
mentado.
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¢Quién puede pasar por la experiencia:
Cualquier persona interesada en crecer, en llevar su vida a
otro nivel.

¢Se necesita

conocimiento o ¢La mentoria es
experiencia en individual?
Yoga?

Si se tiene, hay un punto de Engeneralsi, aunque sihay per-
apoyo fuerte, pero si no se trae sonas con objetivos muy simi-
experiencia ni conocimiento en lares, puede conformarse un
el tema, no es un obstaculo grupo y eso haria un proceso
insalvable, porque se va muy rico de crecimiento, aun-
integrando la practica de Yoga quelasesionindividual es lafor-
durante la mentoria como un mamasrecomendada.
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(COmo se accede ala mentoria?

Para comenzar este sistema de abordaje personal, es"neces

pasar por una entrevista individual presencial o viazoom, sin com-
promiso de ninguna especie. En esa instancia el mteresado/a
plantea su propdsito y evaluamos juntos que tanto es posible

hacer.

En caso de poderse desarrollar
la mentoria, alli se presentan
algunas opciones de trabajo
paraver el grado de compromi-
so y al ponernos de acuerdo,
comenzaremos un ciclo mini-
mo de dos meses que incluira

reuniones semanales de unos
cuarenta y cinco minutos, en
las que iremos viendo todos los
avances y detalles que haya
que corregir, ademas de plan-
tear misiones vinculadas a tu
objetivo.
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Este sistema se puede utilizar Porlotanto, reitero laimportanc
para mejorar practicas de Yoga, delaentrevistapersonalparaeva-
proyectar el crecimiento de tu luarlaidea. Esta no tiene cargoy
emprendimiento, cambiar habi- una vez realizada me permitira
tos como la postergacion cons- saber sipodré cooperar contigo.
tante, mejorar latoma de decisio-

nes, poner en orden las finanzas, Asi que forja tu propdsito y lue-
entre otras posibilidades. go pide la entrevistaindividual.

Desarrollar al maximo el poten-

cial del interesado/a es una posi-
bilidad tangible.
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¢Qué sucede si no se logra el objet

propuesto?

Este es un proceso ydéguico, por ende esta muy vinculado a la

idea del Karma Yoga, en el que la base de su planteo, es tomar
como punto de apoyo que la accion es la parte mas importante
de las cuestiones de lavida, y el resultado de la misma no es algo
que como humanos podamos controlar en su totalidad.

Si podemos generar cierta
influencia que perfile las cosas
hacia la concrecién de la meta,
pero no asegurar un resultado
especifico, dado que hay un

gran numero de variables a con-

siderar, desde factores internos
a externos que confirman que

la incertidumbre es unaregla a
tener en cuenta.

Por lo tanto y al ser un proceso
de crecimiento interior, es
garantido que se lograra algun
resultado.
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¢(Cuanto del objetivo inicial

se podra lograr?

Dependera sin dudas del compromiso con la meta 'y c%'nsigo -
mo/a, ademas de liberar el resultado final a la comprension de que
todolo que suceday se logre, sera positivo para el involucrado/a

y para su entorno, generando
una semilla de expansién que
crecera con el tiempo y servira
para que en otros momentos
de la vida en los que se necesi-
te aplicar lo aprendido, esté dis-
ponible en el interior de la per-
sona, CoOmo un recurso para
que pueda ser usado en ese
preciso instante.

Mi experienciay confianza en el
Yoga me brindan la maravillosa
posibilidad de colocarme en
este lugar, para guiar a otras
personas en el desarrollo de su
maximo potencial individual. Lo
he experimentado y he conoci-
do numerosos casos de éxito
personal, y por eso me animo a
decirte que seguramente tu
seas el siguiente.
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VEENTTCYRKIAS

¢Te animas a comprometerte
con el gran potencial que llevara
tu estilo de vida a otro nivel?

Si deseas, aqui estaré con estas mentorias de
yoga, para guiar y acompanar tu proceso y ser
testigo de tu desarrollo. No pierdas la oportunidad.




